GEMEINSAM FUR EIN
GUTES LEBEN IM ALTER

Die meisten Menschen mochten in ihrer eigenen
Wohnung alt werden — auch bei einsetzendem
Hilfebedarf.

Ehrenamtliches, soziales Engagement ist eine
wertvolle Ergdnzung zu professionellen Hilfen und
kann maRgeblich zur Forderung der Lebensqualitat
im Alter beitragen.

Hierflr steht das Goppinger Seniorennetzwerk.
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Wenn Sie sich gerne im Goppinger Seniorennetzwerk

engagieren moéchten oder bereits in G6ppingen
engagiert sind und

e anderen Menschen gerne eine Freude machen,
Neues lernen und
Ihre Kompetenzen erweitern oder

e eine neue sinnvolle Aufgabe (ibernehmen wollen,

dann melden Sie sich fiir unsere Schulungsreihe an.

Wir freuen uns auf lhr Engagement!
Dabei werden Sie von Fachkréaften begleitet.

"% Seniorennetzwerk
Stadt Goppingen

ANMELDUNG
ViLLA Burz

Haus der Familie e.V.

Haus der Familie G6ppingen
Morikestr. 17, 73033 Goppingen
Tel: 07161 96051-10

Fax: 07161 96051-17

E-Mail. info@hdf-gp.de
Internet: www.hdf-gp.de

Weitere Informationen erhalten Sie bei
Tina Hemminger

Kirchstr. 11, 73033 Goppingen

Tel: 07161 650-5241

E-Mail: THemminger@goeppingen.de

VERANSTALTUNGSORT
™

Blrgerhaus der Stadt GOppingen  BURGERHAUS

Kirchstr. 11 IiOPPINGEll

73033 Goppingen

PROJEKTTRAGER

Seniorennetzwerk Stadt Goppingen

Férderung

Das Seniorennetzwerk Goppingen wird geférdert aus Mitteln des
Landes Baden-Wirttemberg, der Stadt Goppingen sowie der sozialen
und privaten Pflegeversicherung.

Seniorennetzwerk
Stadt Goppingen

EHRENAMTLICH ENGAGIERTE
IN DER SENIORENARBEIT
Schulungsreihe 2019

Machewn Sie mit

Gemeinsam fiir ein gutes Leben im Alter
-

Sept. - Nov. 2019
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GOPPINGEN

Hohenstaufenstadt



BASISWISSEN

Kennenlern- & Informationstag

Montag, 30.09.2019, 17 -19 Uhr
Referentinnen: Magdalene Lutz-Rolf,

Tina Hemminger

Rechtliche Grundlagen

Montag, 07.10.2019, 17 - 19 Uhr

Referent: Harald Zellner

Gesundheitliche Verdanderungen im Alter

Montag, 14.10.2019, 17 - 19 Uhr

Referentin: Dr. med. Antje Oberacker

Grundlagen der Kommunikation

Montag, 21.10.2019, 17 - 19 Uhr
Referentin: Magdalene Lutz-Rolf

"% Seniorennetzwerk
Stadt Goppingen

WIE GEHT ES WEITER?

lhnen bieten sich vielfaltige Moglichkeiten
fiir ein ehrenamtliches Engagement im

Seniorennetzwerk Goppingen

Begleiten und unterstiitzen Sie altere
alleinlebende Menschen als Senioren-
und/oder Demenzpatin/ -pate

Engagieren Sie sich in einer Seniorengruppe
Machen Sie Besuchsdienste bei Seniorinnen
und Senioren

Machen Sie mit in der Tagespflege, einer Be-
treuungsgruppe oder im hauslichen Betreu-
ungsdienst

Ermoglichen Sie als ehrenamtlicher Medien-
bote die Nutzung der Goppinger Stadtbiblio-
thek oder

begleiten Sie Menschen mit Handicap oder

einer beginnenden Demenz in einer Wander-

gruppe

SCHWERPUNKT DEMENZ

Krankheitsbild Demenz

Montag, 04.11.2019, 17 - 19 Uhr

Referent: Dr. med. Michael Grebner

Kommunikation und Umgang mit Menschen mit
Demenz

Freitag, 15.11.2019, 10 - 16 Uhr

Referentinnen: Astrid Kuhn, Melanie Kutschke-Frye

Betreuung und Aktivierung von Menschen
mit Demenz, Situation der Angehdrigen

Abschluss und Austausch

Montag, 18.11.2019, 15 - 18 Uhr

Referentinnen: Astrid Kuhn, Melanie Kutschke-Frye

Ubergabe der Zertifikate:
Im Rahmen des ,, Tag des Ehrenamts”

im Rathaus Goppingen mit gemiitlichem Ausklang.

NOCH NICHTS PASSENDES GEFUNDEN?

Gerne unterstiitzen wir Sie bei der individuellen

Machew Sie mit

Kursbegleitung:

Tina Hemminger, Seniorennetzwerk Goppingen

Gemeinsam fiir ein gutes Leben im Alter
Suche nach dem passenden Engagement...!




