
Die Fachstelle Unterstützungsangebote 
wird gefördert vom Land Baden-Württem berg 
und der sozialen und privaten Pflege versicherung.
Sie ist angegliedert an die

Wir beraten Sie 
beim Aufbau von Angeboten 
zur Unterstützung im Alltag 
(§ 45a SGB XI).
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Fachstelle Unterstützungsangebote 
c/o Alzheimer Gesellschaft 
Baden-Württemberg e.V.
Friedrichstraße 10 | 70174 Stuttgart

Miriam Dignal
Telefon 07 11/24 84 96-73
miriam.dignal@usta-bw.de

Sabine Hipp
Schwerpunkt Demenz
Telefon 07 11/24 84 96-62
sabine.hipp@alzheimer-bw.de

Die
Fachstelle Unterstützungsangebote
ist Anlaufstelle für alle Träger,
Vereine und andere Engagierte in
Baden-Württemberg, die Angebote
zur Unterstützung im Alltag nach 
§ 45a SGB XI aufbauen möchten.
Ausgenommen sind Serviceangebote
für haushalts nahe Dienstleistungen.

Diese Angebote sind wohnortnah,
niedrig schwellig sowie regelmäßig
und damit ein wertvoller Baustein
der Quartiersentwicklung. 

Wesentliches Element 
dabei ist das Engagement
von Menschen, die
ehrenamtlich tätig sind.

Wir haben
alle Pflegebedürftigen

im Blick.



Pflegebedürftigkeit

bedeutet für Betroffene und Angehörige
meist, mit Einschränkungen zu leben 
und auf andere Menschen angewiesen 
zu sein. Oft ist sie auch mit Rückzug und
Isolation verbunden.

Betroffene und Angehörige brauchen 
Unter stützung und dürfen nicht allein
gelassen werden. Vereine, Wohlfahrts -
ver bände und Pflegedienste helfen auf 
viel fache Weise.

Hier engagieren sich auch viele Menschen
ehrenamtlich. Sie nehmen sich Zeit für 
die persön liche Begegnung, betreuen 
und begleiten stunden weise oder ent-
lasten durch unterschiedliche Hilfen bei 
der Alltags be wäl tigung. So verbessern 
sie die Lebensqualität der Betroffenen. 

Ehrenamtliche brauchen für ihr Engage-
ment Qualifizierung, Unterstützung und
Austausch.

Angebote zur 
Unterstützung im Alltag

können sich an alle Pflegebedürftigen richten
• Kinder, Jugendliche und Erwachsene
• kognitiv/psychisch Gesunde und Erkrankte
• Menschen mit und ohne Behinderung

unterstützen, indem Ehrenamtliche
• Betroffene betreuen und begleiten
• Angehörige entlasten
• soziale Kontakte ermöglichen
• bei der Alltagsbewältigung helfen

sind beispielsweise
• Betreuungsgruppen
• Betreuungs- und Entlastungsangebote 

in der Häuslichkeit
• Familienentlastende Dienste
• Angebote zur Alltags- oder Pflegebegleitung

Damit helfen ehrenamtlich Engagierte
pflegebedürftigen Menschen, möglichst lange 
und selb ständig zuhause zu leben.

Die Fachstelle 
Unterstützungsangebote

ist Anlaufstelle für alle Fragen 
rund um den Aufbau von Angeboten 
zur Unterstützung im Alltag. 
Sie bietet Information und Beratung

• zu Aufbau- und Entwicklungsprozessen
• zur Erstellung eines Konzepts
• zur Gewinnung und Qualifizierung 

von ehrenamtlich Engagierten
• zur Vernetzung mit anderen Anbietern
• zur Anerkennung beim zuständigen 

Stadt- oder Landkreis
• zur finanziellen Förderung

Denn diese Angebote 
• brauchen eine Anerkennung des 

zuständigen Stadt- oder Landkreises, 
damit die Nutzenden die Kosten 
von der Pflegeversicherung gemäß 
§ 45b SGB XI erstattet bekommen können.

• können gemäß § 45c SGB XI finanziell 
gefördert werden.


