
Was macht mein Quartier 

zu einem guten Ort für 

Menschen mit Demenz?
Förderung von Bürgerinitiativen 

beim Aufbau von ambulant betreuten 
Pflegewohngemeinschaften.

Kooperation zwischen dem LK Tübingen 
und dem Kreisseniorenrat Tübingen.

Für eine Unterstützung von Initiativen 
mit dem Thema: Alter

Online-Sprechstunde 
Demenz

Übersichtlichkeit 
Sichere Gehwege

Apotheke + Bäcker 
in der Nähe

die Kinder

Möglichkeit 
der Begegnung

mit anderen Menschen

Feste der Begegnung für Jung & Alt,
mit und ohne Demenz:
Parkfest, Stadtteilfest,

Markt, Infostände

Demenz ist kein Tabuthema 
mehr. Jeder weiß, 

wie mit einem 
Mensch mit Demenz 

umgegangen 
werden muss / soll

Wissen, wo man 
Hilfe bekommt

Demenz-Café

Hilfsangebote durch 
gelebte Nachbarschaft
= Nachbarschaftshilfe

Es gibt Angebote für jeden
„Betroffenen“: Nachbarn, 
Angehörige, Erkrankte etc.

Haus 
der Begegnung

z. B. Café / 
Kirchenräume

Wie gehen wir 
mit Flüchtlingen 

zum Thema Demenz um?

Wie kommen die 
demenziell Erkrankten
zu den Stützpunkten?
Hol- und Bringdienst?

• Offene Nachbarschaft
• Hilfsbereitschaft
• Begegnung / Treffs
• Ehrenamtliches Engagement
• Generationenübergreifende 

Aktivitäten (jung + alt)

• Beratungsstelle
• Offenes Ohr für die richtigen Fragen
• Bildung einer Selbsthilfegruppe für 

gemeinsame Aktivitäten
• Angehörigengruppe, die sich selber 

organisiert
• Aufklärung durch Angehörigennetzwerke 


